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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dr.ssa GIULIA SBROLLINI 
Dirigente Medico Clinica Urologica, AOU delle Marche, Ancona

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Prof. ANDREA BENEDETTO GALOSI 
Professore Ordinario di Urologia, Università Politecnica delle Marche
Direttore Clinica Urologica, AOU delle Marche, Ancona

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata online all’indirizzo: 
www.congressare.it, nella sezione: EVENTI ProECM

CREDITI ECM
Figure Professionali: Medico Chirurgo (Tutte le Discipline), Farmacista (Farmacista Pubblico del 
SSN, Farmacista territoriale, Farmacista di altro settore), Biologo, Infermiere, Tecnico Sanitario di 
Radiologia Medica, Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico.

CREDITI PARTECIPANTI
Sono stati riconosciuti 7 CREDITI ECM per max 100 partecipanti.

MODALITÀ EROGAZIONE CREDITI ECM
I questionari saranno compilabili* accedendo all’Area Riservata del sito: www.congressare.
it/eventi. Ne verrà data comunicazione della disponibilità all’indirizzo mail utilizzato al 
momento dell’iscrizione, entro un’ora dal termine dei lavori. Resteranno attivi per i 3 
giorni successivi e sarà possibile effettuare un solo tentativo di compilazione. Questionario 
on-line a risposta multipla. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: 
*partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% 
dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare il questionario di valutazione 
della qualità percepita.
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LE MALATTIE
INFIAMMATORIE
VESCICALI
2° CONGRESSO DI AGGIORNAMENTO
INTER-REGIONALE

Presidente del Congresso: Prof. Andrea B. Galosi
Responsabile scientifico: Dott.ssa Giulia Sbrollini



  

Cai Tommaso
Capeci William
Cappa Emanuele
Capretti Camilla
Castellani Daniele 
Cicconi Barbara
Costa Alessia 
De Angelis Maria Vittoria
Fabiani Andrea 
Fragalà Eugenia
Galosi Andrea Benedetto
Giannantoni Antonella
Giulioni Carlo
Illiano Ester
Milanese Giulio
Palantrani Vanessa
Perazzini Maria Elisabetta
Polisini Giordano
Pucci Michele
Quatraccioni Claudia
Ripani Umberto Maria
Ronchi Piero
Santaniello Francesco
Sbrollini Giulia
Scardapane Anna Cristina
Stramucci Silvia
Valente Mauro

Il 2° incontro interregionale sulle malattie infiammatorie vescicali nasce 
come un momento di incontro e condivisione sulle patologie infiammatorie 
del tratto urinario che, come sappiamo, sono largamente diffuse in entrambi 
i sessi, delineando talvolta quadri sindromici peculiari, spesso difficili da 
inquadrare e trattare.
Nella prima parte dei lavori, il corso si propone di creare un aggiornamento 
sul management e trattamento delle patologie infiammatorie vescicali 
e prostatiche, riconoscendo che la problematica infiammatoria urinaria 
maschile richiede spesso trattamenti di diversi livelli e stretti follow up. Questo 
a causa della difficoltà nell’eradicazione del problema e del trattamento della 
flogosi cronica. Verranno quindi analizzate tutte le linee di trattamento, dalla 
terapia medica, fitoterapica, di integrazione, alle metodiche chirurgiche.
In particolare saranno esposte le nuove metodiche chirurgiche attualmente 
disponibili per il trattamento della ipertrofia prostatica e le loro implicazioni 
dal punto di vista della flogosi.
Come sappiamo da alcuni anni, la CISTITE INTERSTIZIALE (CI) è una malattia 
rara su base infiammatoria cronica ad eziologia sconosciuta con evoluzione 
lentamente progressiva fino alla perdita della funzione dell’organo, per la 
quale si segue nella nostra regione un PDTA regionale. Ma la difficoltà di 
avere una diagnosi precoce ed un trattamento efficace fin dai primi step, 
impone un momento di aggiornamento e condivisione delle conoscenze 
anche a livello nazionale ed internazionale. Pertanto, la seconda parte del 
congresso sarà dedicata all’aggiornamento sulla diagnosi e sulla terapia 
della Cistite Interstiziale, al fine di aggiornare annualmente il PDTA regionale 
sul trattamento di tale patologia rara, anche integrando le attuali conoscenze 
con le nuove evidenze scientifiche internazionali e l’esperienza di centri di 
riferimento riconosciuti a livello nazionale.
Interesse del congresso è inoltre quello di mantenere viva l’attenzione su uno 
degli argomenti più in evoluzione al momento attuale: il ruolo del microbioma 
vescicale ed intestinale come fattore patogenetico per l’instaurarsi di patologie 
infiammatorie croniche invalidanti, sia nel sesso maschile che femminile.
L’attività urologica attualmente, nei centri di riferimento è chiamata alla 
collaborazione anche con le Unità Spinali, per avere una diagnosi ed 
un trattamento adeguati e aggiornati dal punto di vista neuro-urologico 
nell’approccio al paziente mieloleso o con patologia neurologica. Pertanto, il 
corso si propone di individuare e approfondire le migliori strategie di gestione 
neuro-urologica, al fine di migliorare quanto più possibile la qualità della 
vita di pazienti complessi e di prevenire al più possibile le complicanze di un 
apparato urinario disfunzionale.

RAZIONALE FACULTY PROGRAMMA SCIENTIFICO
08.00	Registrazione dei partecipanti
08.30	RETE REGIONALE UROLOGICA in collaborazione con 
	 SCUOLA SPECIALIZZAZIONE IN UROLOGIA e REGISTRO REGIONALE MALATTIE RARE
	 Moderatori | Andrea Benedetto Galosi, Mauro Valente 
	 Implementazione PDTA Cistite Interstiziale - Malattie Rare | Vanessa Palantrani, Giulia Sbrollini
	 Discussione caso clinico Rene a spugna Midollare | Mauro Valente 
	 Conoscere e sospettare la diagnosi di altre Malattie Urologiche Rare | Silvia Stramucci

09.30 	Apertura dei lavori: introduzione e saluto delle Autorità

	 PATOLOGIE INFIAMMATORIE VESCICALI MASCHILI
	 Moderatori | Emanuele Cappa, Giulio Milanese 
09.45	Inquadramento delle cistiti maschili e linee guida | Camilla Capretti
10.05	Strategie di Prevenzione e trattamento delle infezioni urinarie | Maria Vittoria De Angelis
10.25	Gestione della terapia con fitoterapici | Andrea Fabiani

	 PATOLOGIE INFIAMMATORIE PROSTATO-VESCICALI E OSTRUZIONE
	 Moderatori | Tommaso Cai, Daniele Castellani
10.45	Diagnostica delle prostatiti e delle malattie sessualmente trasmesse | Emanuele Cappa
11.05	Ruolo dell’Urodinamica | Giordano Polisini
11.25	Sclerosi del collo vescicale | Giulio Milanese
11.45	Diagnosi e terapia delle Stenosi uretrali | Andrea Benedetto Galosi
12.05	Nuove evidenze sul trattamento medico della BPH | Michele Pucci
12.25	Trattamenti disostruttivi per BPH: standard e novità | Piero Ronchi

12.45 	Lettura dell’esperto 
	 Introduzione: Andrea Benedetto Galosi
	 Recenti acquisizioni sulla prostatite cronica/dolore pelvico cronico | Tommaso Cai
13.30	Light lunch
14.00	Lettura dell’esperto 
	 Introduzione: Andrea Benedetto Galosi
	 Painful bladder and OAB: twin rivers from one spring? | Antonella Giannantoni

	

	 CISTITE INTERSTIZIALE: aggiornamenti sulla fisiopatologia
	 Moderatori | Alessia Costa, Eugenia Fragalà, Antonella Giannantoni  
14.30	Cistite interstiziale nell’uomo | Giulia Sbrollini
14.50	Novità dalla Società Europea su terapie orali ed endovescicali | Eugenia Fragalà
15.10	Come migliorare la gestione dei pazienti – AICI | Anna Cristina Scardapane
15.30	Esperienza di un centro di riferimento | Ester Illiano
15.50	La nevralgia del nervo pudendo ed il dolore vescicale cronico | Umberto Maria Ripani
16.10	Trattamento chirurgico del nervo pudendo | Carlo Giulioni

	 AGGIORNAMENTI SULLA FISIOPATOLOGIA DELLA VESCICA 
	 Moderatori | Andrea Fabiani, Maria Elisabetta Perazzini, Giulia Sbrollini
16.30	Dolore e disfunzione vescicale legati ad infezioni ricorrenti | Vanessa Palantrani
16.50	Le strategie non antibiotiche nella prevenzione delle UTI | Francesco Santaniello
17.10	Il punto di vista della Medicina Generale | Maria Elisabetta Perazzini
17.30	Il ruolo del microbioma intestinale | Claudia Quatraccioni
17.50	La collaborazione tra Unità Spinale e Urologo | William Capeci, Barbara Cicconi

18.30 Chiusura dei lavori


